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Probă scris ă 

ESTETICĂ ȘI ÎNGRIJIREA CORPULUI OMENESC 
Maiștri instructori 

 
BAREM DE EVALUARE ŞI DE NOTARE  

 
Varianta 3 

 
• Se puncteaz ă orice modalitate de rezolvare corect ă a cerin ţelor.  
• Nu se acord ă frac ţiuni de punct. Nu se acord ă punctaje intermediare, altele decât cele 

precizate explicit în barem. 
• Se acord ă 10 puncte din oficiu. Nota final ă se calculeaz ă prin împ ărţirea la 10 a 

punctajului total ob ținut pentru lucrare. 
 

SUBIECTUL I (60 de puncte) 
1. 15 puncte 
a. 4 puncte  
Pentru precizarea corectă a zonelor afectate de perionixis şi onixis candidozic, se acordă 4 
puncte ; pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect 
sau lipsa acestuia, 0 puncte . 
b. 2 puncte  
Pentru precizarea corectă a categoriei de persoane la care apar cel mai frecvent aceste afecţiuni, 
se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte . 
c. 3 puncte  
Pentru enumerarea corectă a trei factori favorizanţi pentru apariţia perionixis şi onixis candidozic, 
se acordă câte 1 punct.  3x1p=3 puncte 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte . 
d. 6 puncte  
Pentru descrierea corectă a oricăror trei aspecte caracteristice manifestării acestor afecţiuni, se 
acordă câte 2 puncte.  3x2p=6 puncte 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte . 
 
2. 15 puncte 
a. 2 puncte   
Pentru precizarea corectă a fazei discuţiilor de consiliere în cadrul căreia se realizează examinarea 
părului şi a pielii capului, se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 
puncte . 
b. 4 puncte   
Pentru precizarea corectă a oricăror două motive pentru care trebuie folosite materiale 
demonstrative în faza de consiliere, se acordă 4 puncte ; pentru răspuns parţial corect sau 
incomplet, se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte .  
c. 6 puncte   
Pentru prezentarea corectă a oricăror trei acţiuni pe care lucrătorul în estetică trebuie să le 
realizeze în cadrul fazei de încheiere şi confirmare, se acordă câte 2 puncte.  3x2p=6 puncte 
Pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte . 
d. 3 puncte   
Pentru explicarea corectă a consecinţelor oricăreia dintre greşelile ce trebuie evitate în cadrul 
discuţiilor de consiliere, se acordă 3 puncte ; pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se 
acordă 1 punct ; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte . 
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3. 30 de puncte 
 
- 3 puncte- precizarea tipurilor de masaj facial 
Pentru precizarea corectă a celor trei tipuri de masaj facial se acordă câte 1 punct.  

    3x1p=3 puncte  
- 2 puncte- precizarea poziţiei capului clientului în timpul realizării masajului facial 
Pentru precizarea corectă a poziţiei capului clientului în timpul realizării masajului facial, se acordă 
2 puncte ; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte . 
- 25 de puncte- descrierea tehnicii de realizare a masajului facial manual 

- 4 puncte 
Pentru descrierea corectă şi completă a realizării mişcărilor de netezire, semicirculare pe frunte 
până la tâmple, se acordă 4 puncte; pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 2 
puncte ; pentru răspuns incorect sau lipsa acestuia, 0 puncte . 

- 2 puncte 
Pentru descrierea corectă şi completă a realizării mişcărilor de netezire pe frunte, se acordă 2 
puncte; pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 1 punct ; pentru răspuns incorect 
sau lipsa acestuia, 0 puncte . 

- 4 puncte 
Pentru descrierea corectă şi completă a realizării mişcărilor de masaj în jurul ochilor, se acordă 4 
puncte; pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect 
sau lipsa acestuia, 0 puncte . 

- 4 puncte 
Pentru descrierea corectă şi completă a realizării mişcărilor de masaj pe nas, se acordă 4 puncte; 
pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect sau lipsa 
acestuia, 0 puncte . 

- 4 puncte 
Pentru descrierea corectă şi completă a realizării mişcărilor de masaj pe obraji, se acordă 4 
puncte; pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect 
sau lipsa acestuia, 0 puncte . 

- 4 puncte 
Pentru descrierea corectă şi completă a realizării mişcărilor de masaj pe gât, se acordă 4 puncte; 
pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 2 puncte ; pentru răspuns incorect sau lipsa 
acestuia, 0 puncte . 

- 3 puncte 
Pentru descrierea corectă şi completă a încheierii masajului facial manual, se acordă 3 puncte; 
pentru răspuns parţial corect sau incomplet, se acordă 1 punct ; pentru răspuns incorect sau lipsa 
acestuia, 0 puncte . 
 
 
SUBIECTUL al II-lea (30 de puncte) 
1. 22 de puncte 
-un exemplu de metodă didactică         4 puncte  
- un avantaj            2 puncte  
- un dezavantaj                       2 puncte 
 
- un exemplu de mijloc de învăţământ care poate fi valorificat     4 puncte  
pentru mijlocul de învăţământ dat exemplu, precizarea: 
- secvenţei didactice în care poate fi folosit;       4 puncte  
- unei modalităţi de integrare în secvenţa didactică respectivă.     4 puncte  
- corectitudinea ştiinţifică a informaţiei și a limbajului de specialitate    2 puncte  
 
2. 8 puncte 
Pentru explicarea conceptului Standard de Pregătire Profesională   4 puncte  
Pentru explicarea conceptului programe școlare      4 puncte  
 
 


